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AKTUBHOCTU POJIUTEJbA U JIEIIE MJIABED
IIIKOJICKOT V3PACTA: KA YCITEIIIHOM
POJINTEJ/LCTBY U OJIPACTARY JELE KPO3
CAJIPJKAJHO CJIOBOHO BPEME V TIOPOJIULIN

Aticrpaxin: lub oBOr paja je cariiefaBame 3ajeJHUYKUX aKTUBHOCTH POJHTE/hba U
BUXOBE Jlelle Milaher IIKOJICKOr y3pacTta, IpU 4eMy KeJIMMO Jla YKakeMO Ha peJIeBAHTHOCT
YCHEUTHOT POJMTE/CTBA U 3JPaBOI OJpacTama jele ca (pOKycoM Ha BaKHOCT IPUCYTHOCTH
cagpXkajHOr cJ0DOJHOr BpEMEHa Yy MOPOAMIM. Y HUCTPakMBamy je KopuilheHa JecKpUITUB-
Ha METOofla U TeXHUKA aHKeTHpama. YuecTBoBalo je 337 poautesba jeue Maher IKOJICKOr
y3pacra ca tepuropuje Penydnmike CpOuje. Hanasu Hamer ucrpaxkuBama yKasyjy Ha TO ja
pooutesu npedeprpajy BehnHy aKTUBHOCTH KOje peaun3yjy 3ajelHO ca CBOjUM JETeTOM, C
THM IITO JOMUHUPA]y 3aje/IHUUKE aKTUBHOCTH Y TIO3HATOM OKpYyXkewy. Poauressu HaBose pa-
3JIMYUTE aKTUBHOCTH KOje OM Jkesiesn yerhe Ja peannsyjy ca IeTeTOM y HOBUM OKpYXkKemhruMa
1 o0pasjaxy Ja UM je norpedHa MoJpIlIKa y NpeBasulakery cTpeca, BULle (PUHAHCH]CKUX
cpelcTaBa, pelllaBarbe Mpenpeka Koje ce T4y CyNpOoTHE CMEeHe pOoAuTe/ba Ha IOcly U Aele
y HIKOJIM, Ka0 U MOMONM APYIUX WIaHOBA MOPOJMILIE W/WUIN HAJUICKHUX CIYyKOU y CUTyaluju
KOja ce Thue dosiectH 4iaHa nopoauue. JodujeHn Hasa3u Bojie Hac Ka 3aKJbYUKYy J1a POJUTEIbH
YIJIABHOM IIPENOpyuyjy OHE aKTMBHOCTHU KOj€ M CaMH 3ajeJHO ca JIelioM rpedepupajy, Koje cy
’BbHMa UHTEPECaHTHE U 3HavajHe, ajlu cj1ada U MO3UTHUBHA Be3a MOXKE yKa3aTH Ha TO [Ja POju-
TeJbU MOTY IIPENOPYUUTH M OHE aKTUBHOCTU KOj€ CaMH HUCY MCIIPOOAJIM, IPUMEHWIN W/WIH
JIOKMBEJTH Ca CBOjOM JIEIIOM, IIPU YeMY ce T0jaBJbyjy pa3Ha MUTama KOja MOTY MOCTYKUTH Kao
nzeja 3a 1ajba UCTPAKUBAA.

K./by%He peuu: yCIICHO pOAUTE/bCTBO, TIOPOANYHO BaCIIUTALE, CII060,HHC AaKTUBHOCTH,
ja‘{aH)C OIHOCa poauTe/ba U ACe.
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YBOJ,

3Havaj, KBAIUTET M HAYMH 3ajeJHUYKUX AKTUBHOCTH KOje& pPOIUTEIbU
OCTBapyjy ca CBOjOM JEIOM j€ pesieBaHTAH YMHWJIAL] YCIICITHOT POAMTEIHCTBA.
Heocnopro je wictahu ma cinodomHo Bpeme mMa BeluKy BaxkHOCT (Brankovié i
dr. 2018; Milanovi¢ 2024; Petrovi¢, Dimitrijevi¢ 2020) u aa ,,00pa30BHE HayKe
00UYHO TIpOyUaBajy BaCIUTHY (PYHKITH]Y CIIOOOIHOT BpeMeHa U aHAJTU3UPAjy MO-
ryhHOCTH aKTMBHOCTH y CIIOOOJHO BpeMe Jja YTUUy Ha pa3Boj, MPOIHpyjy odpa-
30BHE TOTEHLIMjajle, pa3BUjajy KOPHCHE W 3/lpaBe HABUKE W rpaje KyITypy cjo-
ooanor Bpemena” (Petrovi¢, Dimitrijevi¢ 2020: 173). Ha nutame kako usriena
cpehHa mopoaunia mpeMa MUIUbEHY poAnTesba, Mel)y KaTeropujama koje onucyjy
cpehHy mopoauily Hajlas3y ce M KaTeropuja Koja ce OJHOCH Ha CJI0D0/HO BpeMe
poauTesba U Jielie Koje OHu 3ajeqHo mposoje (Junova 2020), mto HaMm yKasyje aa
OBy OWTHY IVIMEH3Wjy HE CMEMO OJIaKO U TIOBPIITHO JI0KUBIbABATH. YKIBYUEHOCT
poauTesba y cI00OJHO BpeMe Jelle MMa B AMMEH3Hje — ca jeJHe CTpaHe, poju-
TeJbH Cy YKJbYYEeHHU Kao (paluauTaTopu akTUBHOCTH Jelie, 0K, ca Apyre CTpaHe,
y TUM aKTUBHOCTHIMA U CaMU YYeCTBY]Y 3ajeJHO ca cBojoM AerioM. Ha Taj HaumH
POAUTEIBH, C je/IHE CTpaHe, yTUUy Ha N300pe Aelie U MO/CTUYY HhHUX0Ba HHTEPECo-
Bamba, JOK, C Ipyre CTpaHe, Opranusyjy U (pMHAHCUPAjy aKTUBHOCTH U TpejcTa-
BJbajy y3ope cBojoj neuun (Wheeler 2014).

VY nurapaTypu je NpUCYTHO HEKOJIMKO MOJieJIa CJI000IHUX MOPOJUYHUX aK-
THUBHOCTH KOjU Cy KPEUPAHHU HA OCHOBY PA3MUUTHUX KPUTEpPHjyMa.

1) Ilpema MecTy HUXOBOI O/IBHjama: y yKeM IMpPOCTOpY JAOMa U y IIH-
PeM KOHTEKCTy CHOJballlibuX Ipoctopa, BaH goma (Orthner 1975). AktuBHOCTH
ce JOAATHO KJacuduKyjy y IBe KaTeropuje npema CTereHy MHTepakiuje mehy
yiaHoBUMa ropouiie. [IpBy KaTeropujy 4nHe akTMBHOCTH KOje 3aXTeBajy BUCOK
CTereH MHTepakivje Mel)y yuyecHUIMMa, TOK APYTry KaTeropujy, Kao IITo je Tiie-
Jame TeJeBU3Mje, YNHE aKTUBHOCTH Y KOjUMa MOT'y YYeCTBOBATH CBU MM BehrHa
YJIaHOBA MOPOUIIE, aliu Oe3 u3paxeHe mehycoOHe HTepakiyje.

2) Ha ocHOBY 3a0BOJbEHA MIOTPEDA WIAHOBA [TOPOIULIE JEJIE CE HA: OCHOB-
He, Koje 00yXBaTajy CBAaKOJHEBHE aKTUBHOCTH MOIYT MOPOAUYHUX OOPOKA, a KOje
KapaKkTepHILy CTAOMIHOCT U OJIMCKOCT U KO je AOMPUHOCE MOPOJUYHOj KOXE3UjH, U
dajlaHCHMpaHe AKTUBHOCTH, KOj€ YKJbYUy]y HOBa M1 MHOBATHBHA UCKYCTBA, KAO ILTO
Cy NOPOJMYHA MYyTOBAaKa, U3JIETU U yuelihe y KyaTypHUM fnorahajuma (Zabriskie,
McCormick 2001). HoBuju Mmozaesn KOMOMHYje pa3ivke Y OKpYXkKerwhy aKTHUBHOCTH
1 pa3nuke y crereHy nopoanyde nntepakipje (Thoidis et al. 2022) u ykmpyuyje
JBE IMMEH3Hje MOPOINYHUX UCKYCTaBa: OKPYKEHhE AKTUBHOCTH U MOPOIUYHY HH-
Tepakiyjy. OKpykemwe aKTUBHOCTH OJHOCH C€ Ha CTEeNeH HOBOCTU Y OKpYXKewY,
JOK ce MOPOJUYHA MHTEPaKL¥ja OJHOCH Ha CTETIeH JIpYyLITBEHe NHTepaKLuje Mehy
YIAaHOBMMA MOPOAMIE, TPU YeMY 3ajeJHUYKE aKTUBHOCTU MOApa3yMeBajy BUCOK
CTeleH MHTepakiyje usmely poauresba u jiele, JOK napajesHe aKTUBHOCTH MO~
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pasymMeBajy HU3aK CTelleH WM OJCYCTBO MHTepakivje u3Mely poauTesba u aere
(Melton 2017).

Kao pe3ynraT oBUX TUMEH3H]ja, pa3BUjeHe Cy YETUPU KaTeropuje Koje npy-
Kajy pa3yMeBarbe MOPOANYHUX UCKYCTaBa: 3ajeIHNUKE AKTUBHOCTH Y CBAKOJHEB-
HOM OKpYKeIbY; 3ajeJHUUKEe aKTUBHOCTH KOj€ ce OJBHjajy Y HOBOM OKpYXKeY;
napaJielHe aKTUBHOCTH Y CBAKOJIHEBHOM OKPYKeHbY U MapaieliHe aKTUBHOCTH Y
HoBoM OKkpyxemwy (Thoidis et al. 2022). Hana3u ucrpaxuBama Mmokasanm cy Jaa
ce Koz mulahe Jelie mopoJuyHu OOpOoLM M3/Bajajy Kao jenHa o Hajuyemhux mo-
POAMYHMX aKTUBHOCTU KOj€ M POJUTEIbU M Jiella IOKHMBJhABAjy Kao MpHUjaTHE U
KOHCTPYKTHMBHE, jep Mpyxkajy NPWIMKE 3a OIYIITalke, CMEX, Pa3sroBOp U pas3Mme-
Hy MulllJbeha Mely uiaHoBuMma nopoauue (Turtiainen et al. 2007). ITokazaro ce
Ja aKTUBHOCTHU BaH CBAKOJHEBHE INOPOJUYHE PYTHUHE, IOIYT M3JIETA, ITyTOBaHba
TOKOM OJMOPA, Ka0 M MOCeTa Pa3JIMUMTUM 3HAMEHUTOCTUMA W My3ejuMa, UMa-
jy mo3uTHBAaH edeKaTr 1 Ha Jelly U Ha PoJuTebe, ajli M Ha MOPOAUILY y LIEJUHU
(Thoidis et al. 2022).

[MPEITVIEN NPETXOJHUX NUCTPAKMBAA

CnodoaHo Bpeme Aene Mulahjer HIKOJICKOT y3pacTa He MOXe ce TIOCMaTpaTu
M30JI0BaHO, Beh Kao (peHOMEH KOju je CHaXHO YCJIOBJ/bEH MOPOJIUYHUM U HIUPUM
cormokyaTypHuM koHTekcToM (Lee et al. 2021; Xu et al. 2015). Pogurersn urpajy
3HAYAjHY YJIOTY Y OPTraHU3allju, KBUIUTETY U OOUMY CJIODOJHOT BpeMeHa Mopo-
qure. Pazmuuutu pakropu onpehyjy Kako mopoamiie poBoje CBOje CI0O0IHO
BpeMe: APYIITBEHHU CTaTyC U HAUMH XXKUBOTA NOPOMLE (BPEAHOCHU KOJEKC, OPO-
IOUYHU OTHOCH, aKTUBHOCTY M MHTEPECOBAba); KOJTMYMHA CJIODOIHOT BpeMeHa po-
JIUTesha U Jelie; 00pa3oBarbe U mpodecuja poJuTesba, IbMX0Ba HHTEPECOBabA, KA0
Y BPEIHOCTH U CTAaBOBU MpeMa odpaszoBamwy (Junova 2020; Mendelovd, GuZikova
2023).

Ponuresbn 0011Kyjy cj10001HO BpeMe Jelie Kpo3 MOJEJIOBae OHAllaa,
MOCTaB/baE MPABUJIA U Kpeupamwe nopoanyHux pyruHa (Xu et al. 2015) u ,,Hacro-
je na ctBope nojpxkasajyhy atmocdepy koja nojacruye eeKTUBHO KopuIiiheme
cnodomHor BpeMeHa Ha pasnuunte HaunHe” (Thoidis et al. 2022: 73). 3ajenHudko
c10doHO BpeMe yerihe je MPUCYTHO TOKOM BHKEHZA, IITO yKasdyje Ha YTUIAj
HIMPUX APYIITBEHUX CTPYKTYpa (paJHO BpeMe, HIKOJICKEe 00aBe3e) Ha MOPOANIHE
Ipakce c100oAHOr BpeMeHa. VcrpaxuBama IOKa3yjy Aa pOAUTEbU KOjU CaMU
MPAKTHUKY]y aKTUBHE M CMHUCJIEHE OOJIMKE CJI0D0JHOT BpeMeHa yelihe uMajy gemy
Koja Oupajy cIMYHE aKTUBHOCTH, IITO yKa3yje Ha 3Hauyaj Mpolieca COLMjaTHOT
yuema y nopoguuHoM koHntekety (Mendelova, Guzikova 2023).

Kako je TexHosomKku pa3Boj y 3amaxy, Hajla3u uctpaxubama (Matejevic,
Milanovi¢ 2025) nokasyjy Aa Jena miahux paspea OCHOBHE INKOJIE MPOBOJE

87



Y3OAHHIA, 2026, XXIII/2; ctp. 85-102

Henemko M. Munanosus, I'opiana M. CTeEms, AHIPMIAHA K. MUJETUR

JIOCTa BpeMeHa y CBETYy eKpaHa KopucTehu MHTEpHET, NpU YeMy je yTBpheHa mo-
3UTHBHA Be3a u3Mely OnxejBHOpaliHEe POJUTE/bCKE KOHTPOJIE U Kopuiihemwa HH-
TepHeTa KoJ Jielle, JOK je HeraTMBHa Be3a yOUeHa y OJHOCY Ha MCHUXOJIOMIKY PO-
JUTEJbCKY KOHTPOJTY U Jleurje Kopuiiheme uaTepHeTa. [lopoguyHu KOHTEKCT nMa
KJbYUHY YJIOTY y peryJjmcamy onHoca uzMely husnuke akTUBHOCTH U CTATUYHUX
AaKTUBHOCTH, HAPOUMTO BpeMeHa MpoBeeHor npej ekpaHuMma (Brazendale et al.
2021; Xu et al. 2015). Pogurespcka mpaBmia, 3ajeJHAYKE aKTUBHOCTH M TIOHYIa
QITEPHATUBHUX OOJIMKA CJIODOJHOT BpeMeHa MOBE3aH! Cy Ca BUILIMM HUBOOM (hu-
3UYKe aKTUBHOCTU KoJ jerie. MicTpaxkuBamwa U3/1Bajajy Urpy 1 dopaBak HaroJby
Kao 3HayajHe KOMIIOHEHTE CJOOOAHOT BpeMeHa Jelle, Yrja y4ecTaloCT 3aBUCH
O]l TIOPOJIMYHMX CTABOBA, HaBHMKA W mepremniwje de3deanoctu (Lee et al. 2021).
[Topoauiie koje akKTUBHO MOJCTUYY OOpaBaK HaroJby CTBapajy yCJIOBE 3a pa3Boj
3[IpaBHX HABHUKA M TIOBUTHUBHUX (PU3MUKHX, COIIMjATHUX M EMOLIMOHATHUX UCXO/IA.
Haumasu nctpaxuBama (Li, Guo 2023) moka3syjy /a IITO Cy POIUTEIbU BUIIIS
YKJbY4YeHHU U niocBeheHn BpeMeHy MPOBEJEHOM ca AELOM, TO HBHXO0Ba Jela J0KH-
B/baBajy BUIIM HUBO Oyarocrama. VIHTeH3uBHUje W yemhe ydemrhe pomuTesba y
3ajeJHIYKUM aKTUBHOCTHMA y BE3H je ca MOBOJBHU]jOM aTMOCc(hepoM y OpOIuy-
HOj CpeJVHH, IPY YeMy ce HarjalaBa KOJMKO je OUTHO M KJbY4YHO Ja pOAMTe-
JbU OyJly aKTUBHO U PEJOBHO YKJbYyYEHH KaKO OU ce M3rpajuiiv UYBPCTU U 3/IpaBU
nopoguunu ogHocu (Dong et al. 2024). CaBpemeHa UCTpakuBama yKaszyjy Ha
TO J1a je 3ajeJHMUYKO MpoBoheme CJI0DOAHOI BpeMeHa y Be3U ca BehrM HMBOOM
MOPOJMYHOT 33aJJ0BOJBCTBA, YCHEUTHUJOM U D0/OM Mel)yCOOHOM KOMYHHKAITH]OM,
Kao ¥ Behowm, cHaxHUjoM cTaduaHomhy nopoguuHux ogHoca (Orthner, Mancini
1990). AKTMBHOCTH y KOjUMa POAWUTE/bM UM JAela 3ajeIHUYKH Y4YEeCTBYjy UMajy
BUIIIECTPYKE Pa3BoOjHE eexTe, YKibydyjyhu jauame eMOIMOHATHHX Be3a, pa3Boj
couyjaHUX KoMmrereHnyja u ocehaj npunagHoctu (Korez et al. 2020).
[Ipernenuu panoBu ykasyjy Ja cy cormojeMorpadcke KapakTepUCTHKe
poauTesba 3HAYAjHU, AT HE M jeJHOOOPA3HU MPEAUKTOPU HaUYMHA Ha KOjH JIera
MPOBOJIE CJI0D0IHO BpeMe y MopoJudHOM KoHTeKcTy (Boxberger, Reimers 2019;
Ziegeldorf et al. 2024). Ctenen odpa3oBama poAUTEbA jedaH je OJ HajcTadui-
HUjUX MPeIMKTOpa HAUMHa Ha Koju Jiera 7—10 roguaa mpoBoje CI0O0JHO BpeMe,
HApOYMTO KaJa ce rnocMmarpa dajaHc u3mMelly akTMBHOCTH KOje MOJCTHYY Pa3Boj
Y 3[paBjbe (CHOPT / aKTUBHA UIpa) U MACUBHUX aKTUBHOCTH (€KpaHH). Y MOJb-
CKOj CTy/Mju Ha y30pKy Aetie 7—10 roguHa Mokas3aHo je Ja ¢y aKTUBHOCTH Y CJIO-
00JHO BpeMe 3HayajHO MOBe3aHe ca odpa3oBameM poautesba (Kawalec, Pawlas
2021). Hanasu nocieqHo mMoKa3yjy Ja je CTeleH 00pa3oBama poauTesba MOBe3aH
ca yyeuthem Jene y CTpyKTypUpaHUM aKTMBHOCTUMA y CJIOOOJHO BpeMe, IIpe cBe-
ra OpraHM30BaHoOj (pU3MYKO]j akTUBHOCTHU U criopTy (Ziegeldorf et al. 2024). Osu
HaJIa3¥ Cy yCcKJIaheHu ca MpUCTyNmuMa KOju 00pa30oBambe POAUTEha TyMaue Kao
MHIMKATOp MOPOJMYHUX pecypca M KYJITYPHOI KaluTana: 0dpa30BaHUjU POLUTE-
JpH yerthe pacnonaxy MH(popMalrjama o pa3BojHAM NoTpedama 1 3ApaBCTBEHUM
rperopykamMa, umajy Behy CKJIOHOCT Ka CTPYKTypupamwy CBAaKOJHEBHUIIE JeTeTa
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u yenrhe o0e3delhyjy npuctyn opranuzoBanuM aktiuBHOocTUMa (Kawalec, Pawlas
2021).

UcrpaxkuBama mokasyjy Ja Moj poauTesba MOXe OUTH BakaH 3a pasyMme-
Barbe MeXaHU3aMa yTulaja y cio00JHOM BpeMeHy. Ha y30pky mopryraicke nere
y3pacrta 7—10 roguHa yTBpheHo je a je NoHallamke PoauTeba pejl eKPaHOM CHa-
JKHO TTOBE3aHO ca MOHAIIAbEeM JeTeTa Mpej] eKpaHOM, P YeMY je BpeMe Iie/iarba
TB-a Ko Majke OMJIO CHaXXHUjU MTPEJUKTOP JAETETOBOT Ieama TB-a Hero Bpeme
renama TB-a kox oma (Jago et al. 2012). OBakBu Hanas3u MoapxkKaBajy WHTEp-
npeTauujy a ce y Nopoauiama He peHoce caMo ,,paBuia” 0 eKpaHuma, Beh u
HOpMe U 00pacIy Kpo3 CBAKOJHEBHO MOHAIIAE 0/IpactX Koje Jielia mocMaTpajy
u ycBajajy (Jago et al. 2012). Kao 3HauajHM NpeuKTOpH TIpOBOhera CI0d0IHOT
BpeMeHa U3/1Bajajy ce BapHjadiie oBe3aHe ca oueBrMa (00pa3oBame / paHu CcTa-
Tyc) 3a pusnuky aktuBHOCT (Kawalec, Pawlas 2021).

Nako ce ropuHe ctapocTy poauTe/ba YECTO MPUKYIUbAjy Ka0 COLMOIEMO-
rpadcka KapakTepucTUKa y cTyaujama o cIodogHoM BpeMeny aene (7-10), one
HHUCY YBEK YKJ/byUEHE Kao KJbyUHU IPEIUKTOp Yy (PMHAJIHUM MoJejauMa, Beh ue-
mhe ocTajy Ha JIEeCKpUIITUBHOM HMBOY WM Kao KOHTpousiHa Bapujadia (Kawalec,
Pawlas 2021). OBo oTtBapa mpoctop 3a Oyayha uctpaxuBama Koja Ou ucCmuTana
JIa JI1 CTApOCT POJIUTEsbA AEYje AUPEKTHO (HIp. KPO3 eHeprHljy/HaBUKe/CTaBOBe)
WJIM MHAMPEKTHO (IIPEKO pajlHUX yCJIOBa, TOPOANYHE CTPYKTYPE).

Mecto craHoBama (ypOaHO/pypalHO) M3[ABaja ce Kao 3HayajaH KOHTEK-
cTyasiHH (PaKTOp KOjU TOCpefyje yTuIlaj MOpOAWIe Ha CIOOOJHO BpeMe Jele.
[pernennu pagoBu 0 Urpu U OOPABKY HAroJby yKasyjy Ja Cy MPOCTOPHU M WH-
(pacTpyKTypHH yCIIOBH, Oe30€IHOCT OKPYKEHha U HOPME JIOKAJTHE 3ajeIHUIIE T0-
B€3aHM ca MOTyNHOCTHMA 3a aKTUBHY UTPY U NOPOJMYHO IpoBoherme c1000JHOr
BpeMeHa, pH YeMy ce e()eKTH MecTa CTAaHOBaHa MCIOJbaBajy UHAUPEKTHO, KPO3
JOCTYITHOCT pecypca U OpraHusaliyjy nopoauyHor xuBota (Boxberger, Reimers
2019; Lee et al. 2021). Ha y30pky yueHunka miaher mKOJICKOT y3pacTa, UCTpa-
JKUBame y XpBaTCKO]j MOKa3ajo je Ja MOCTOje pa3jiMKe y HauMHUMa MpoBohera
CJIODOHOT BpPEeMEHa y 3aBHCHOCTH O] MECTa CTaHOBama (pypasHo/ypOaHoO), y3
Haracak Ha yuemhe y ¢pusnykum aktuBHoctuMa (Jenko Miholi€ et al. 2016). Ay-
TOPY Harjamaeajy aa dapujepe MomyT MpeBo3a U JOCTYITHOCTH aKTUBHOCTH MOTY
OUTH U3pakeHuje y pypaHuM cpeauHama (Smith et al. 2010).

VY nenvHM, WCTpakuBama MOTBPhyjy Ma clodogHO Bpeme aerie Miaher
HIKOJICKOT y3pacTa MpeACTaB/ba Pe3yJTaT MHTEPAKLIMje MHANBUIYATHUX KapaKTe-
PUCTHKA JieTeTa, MOPOAUIHMX Pecypca U MHUpPer COMOKYJITYPHOT KOHTEKCTa, TIPH
yeMy 0Opa30Bambe POANUTEIbA U YCJIOBH CTAHOBAMKa MMajy KOH3UCTEHTHH]E eeKTe
o[ moJia U crapoctu poautesba. [lonazehu o Tora, nokymahemo aa gamo gorpu-
HOC M3 MEepCIeKTUBE PoIuTeba Aene Miaaher mKOJCKOr y3pacTa U Ja carielaMo
KOje Cy TO 3ajelHUYKe aKTUBHOCTH 3aCTYIUbEHE KOJl POANTEbA U AELe Y IPOCTOPY
HUXOBOT CIODOIHOT BpEMEHA.
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METOOJIOI'JA

Lwp oBoOr pajga je cariefaBame 3ajeJHUYKUX aKTUBHOCTU POIUTEhA U
BHUXOBE Jierie Miaher IKOJICKOT y3pacTa, MpU YeMy KeJIMMO /12 YKaKeMO Ha pe-
JIEBAHTHOCT YCIENTHOT POJUTEILCTBA U 3APABOT OJ[pacTama Jele ca (poKycom Ha
BaKHOCT IIPUCYTHOCTH CaJpKajHOT CIOOOAHOT BPEMEHA Y MOPOAUIIH.

Hedunncamm cMo cnenehe ucTpaxupaydke 3amaTKe:

— UCIUTATU POJAUTEIbE KOje aKTUBHOCTH, O]l OHUX KOje peau3yjy 3ajeqHo
ca CBOjUM JIeTeToM Mulaljer IIKOJICKOT y3pacTa, mpedepupajy;

— WCTIUTATH POJIUTEIbE KOje aKTMBHOCTU OW JKeJeiu Jia peaiusyjy denihe
ca jeTeToM Mulafjer MIKOJICKOT y3pacta U mrta Ou Tpedaso Aa UM MOMOTHE [a Te
aKTUBHOCTH peanu3yjy uerrhe;

— WCTUTATH POJIUTEIhE KOja O]l aKTUBHOCTU KOje peain3yjy 3aje/iHo ca Jie-
TeToM MJyiafjer IKOJICKOT y3pacTa HajBHUIIE jauya HBUXOB OJHOC ca AETETOM;

— WCTIUTATH POAUTEIhE KOje AKTMBHOCTU OU MPENOPYUMIN JPYTUM POJIUTE-
JhUMA 32 jauarbe BUXOBOT OJIHOCA ca JAETeTOM MIaljer IKOJICKOT y3pacTa;

— WCTUTATH POJUTEIbe KAKO OM JKeJieqH Aa MPOBedy CaBplIeH JaH ca CBO-
JjUM JieTeToM mutaher mKkoJICKor y3pacra.

[Ipumemena je JeckpunTHBHA METO/A U TEXHHMKa aHKeTupamwa. Kopuirhe-
HU MHCTPYMEHT TIpey3eT je of ayTopke XaBurepoBe W capagauka (Havigerova
et. al. 2015), npu yeMy je mpusaroheH norpedaMa M y30pKy Halller UCTpaKuBa-
’Ha. Y YBOJHOM Jely MHCTpPYMEeHTa MUCITUTAaHUIIY Cy YHO3HAaTH U MH(OPMUCAHU
0 MpegMeTy UCTPaXuBama, Ka0 M1 O aHOHMMHOCTM aHKeTHor nocrynka. [lopen
MUTaka KOja Cy yCMEpeHa Ha MpeAMET UCTPAKMBAaha, MHCTPYMEHT je caapkao u
MUTamka KOjuMa Cy MPUKYIUbEHU colMoeMorpadcky nojauy 0 UCOUTaHUIUMA.
[Ipukyrubame nojaTaka peajln30BaHO je IPUMEHOM OHJIAjH-YIUTHUKA. Y4ecTBO-
BaJIo je yKynmHo 337 poauTesba Jenie Miaher MIKOJICKOT y3pacTa ca TepUTOpHje
Penyonuke Cpouje, 67,7% majku u 32,3% oueBa; 20,8% poautesba uma ao 28
roguHa, 57,6% pogurespa je crapoctu o 29 o 40 roguHa u 21,6% ponuresba
nma Buie of 40 roauHa. Ilpema creneny odpasosama, 7,1% poauresba nMa 3a-
BpILIEHY OCHOBHY IIIKOJIY, 60,8 % 1Ma 3aBplIiieHy cpely 1Koy, 23,4% poantesba
3aBpIIMJIO j€& BUIIY KOy WK (pakynreT u 8,7% poauTesba 3aBpIIUIIO j& MacTep
WM Marucrapcke cryauje; 62% poaurerba KuBM y rpagy, 30% kuBH y cely, TOK
8% XUBU y IPUTPAJCKOM Hacesby.

PE3VIITATU 1 JNCKYCUJA

VY HacTaBKy JajemMo mperiel] pe3yJiTaTa i JUCKYCHjy IpeMa MOCTaB/beHUM
3aJalrMa UCTpaKuBama.
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Carnenanu CMO Koje akiiUGHOCHIU, Og OHUX Koje peaausyjy 3ajegHo ca
ceojum gettieition maahel WKOACKOL y3pacitia, poguitiesou ipegpepupajy: 20,8%
poauTesba npedepupa pa3roBope ca AeTeToM M BehrHa poauTesba ONucyje Ja
yKHBajy Y pasroBopuMa M pa3MeHH HJeja ca AELoM, IperpuyaBamy IpoBeje-
HOT' JlaHa, U3a30BUMa Cca KOjuMa Cy Ce CyCpesid TOKOM JaHa, eMoLjaMa Koje Cy
ousie npucyTHe M cauyHo. Hasmasm Ham ykasyjy Aa cy poAuTesbu CBECHU Bpel-
HOoCcTH Mel)ycoOHe KOMyHHKAIIFje ca IEIOM M JIa joj ce moceOHo mocBehyjy, mpu
Yyemy ,,[IOPOANYHA KOMYHHUKAIMja OHOCH CE€ Ha CIIOCOOHOCTH CIIyIIama IoBOpa,
camMoOTBapama, yrnyhuBama jacHUX MOpyKa, MOKa3MBamwba 003Mpa 1 MOIITOBamba”
(Matejevi¢, Todorovi¢ 2012: 20-21). Illetwe 1 urpe Ha OTBOPEHOM TpecepH-
pa 6,5% ponutesba, 4,2% poauTterba UCTUYE TIIearhe TIO30PUIITHIX MPeCTaBa 1
(puiimoBa, py YeMy MOCedHO UCTUYY Jia YKUBajy y MpejcTtaBaMa U (pruiiMoBHMA
KOjU ce peajn3yjy Ha OTBOPEHOM M Ha JIETHHM MOo30pHUIlaMa, 8,9% onrosapa na
npedepupa npahemwe Ky/ITypHUX JelllaBama 1 gorahaja, Kao 1 o0miIa3ak yCTaHo-
Ba KyJIType, Ip1 YeMy je[JHa rpyna poAuTesba UCTUYE JJa y OBUM aKTUBHOCTUMA
MOCEOHO y’KMBa Ha I1yTOBambKUMa ca JELOM U OOMJIACKOM JPYrux MecTa U 3eMalba.
I'ename upranux ¢puamosa ca aeuoM HaBoau 3,3% poautesba, y3 00pas3iokemne
Jla ce Ha Taj HauuH Bpahajy y JeTUHCTBO YXKMBajyhu y LpTaHUM (pUIMOBUMA U
puTyanuMa Koje cy HeroBajiym Kao Mijahu ca cBOjuM poauTesbuMa, ajiy U Jia T0-
ceOHO BUKEHIOM jyTpa 3aIll04Hy IieJambeM UpTaHux ¢puimosa ca aetom. Urpame
KoMIjyTepckux urpuia npedepupa 6,2%, nok 14,5% poautesba Oupa cropt u
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, IIPY Y€MY je[JHa I'pyla poAuTesba OAroBapa Ja 3ajedHo
ca [IeLIOM U TpeHupa ogpeleHr CropT; OBe aKTUBHOCTH Hajuelhe HaBoje OYeBU
Jetie Miaher MIKOJICKOT y3pacTa, JOK jeHa Ipyria oueBa O/roBapa Jia Ccy ce Kao
MJIaId aKTMBHO OaBWJIM CIIOPTOM U Ja HACTOje [a Te HABUKE U caja Heryjy Koj
CBOje Jele U NMpeHoce uX Ha wux. HaBeseHe Hanase moTBphyjy Apyra UCTpaxu-
Bamba KOja Cy yKaszaJjia Ja ce OYEeBH YIJIABHOM YKJbY4Yy]y y CJIOOOTHO BpeMe Jerle
BUKEH/IOM, Haj4emhe Kpo3 CIOpTCKe ¥ aKTUBHOCTH Ha oTBOpeHoM (Brotherson et
al. 2005; Yeung et al. 2001). Ipymreene urpe uctude 9,2% poauresba, HaBogehu
Ja ca nerioM Hajuerihe urpajy ,,He sbyTu ce yoBeue”, urpy MeMopuja, Muile, 3aHu-
MJBUBY reorpadujy, MOHOION 1 apyre. YnTtame u yuewe ca nernom Haronu 7,7%
poxutesba. Hanasm ucrpakuBama Koje ce DaBUIO CTAaBOBUMA POJMTESba MpeMa
YUTAJIAYKOj KyJTYpH yueHHKa MJaahux paspena mokasyjy na ,Hajsehu dpoj uc-
MUTaHMKA CMATpa Jla POAUTE/bU MOT'Y JAOTIPUHETH YUTAJIAYKO] KyJATYpH Aele: 1a 1
OHU CaMU UMajy pa3BUjeHy YUTalIauKy Kyatypy (27,8%); poaguTesbcky MpUMep je
OCHOBa pa3Boja ynTajauke Kyiarype (20,6%) u qa je moTpedHO Nakby YCMEpPUTH
Ka 3ajeIHIYKIM pUTyaInMa Koju ce Thay untama (18,3%); yunamemem y Ondim-
oteky (17,2%) u MOTUBHUCAEM JIele 32 YUTAHE KPO3 CBAKOJHEBHE AKTUBHOCTU
(16,1%)” (Milanovi¢, Matejevi¢ 2022: 92). Takohe, 7,7% pomuteba npedepupa
KyBame Ca JIeLIOM, NPUIIPEMabe XpaHe U JeKOpaLyjy XpaHe U CToJia, IPH YeMy
ce Ha OBaj HAUMH, MOpe[] MOPOANYHOT 3ajeJHUIITBA U IPOLYKTUBHOCTH, HETY]y U
TpaguLMOHaIHe BpeAHocTH. Kana je ped o 3ajeTHMYKMM aKTUBHOCTMMA KyBamba,
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,PE3YJITATH MOTBPHY ]y J1a Cy POAUTE/bH KOPUCTHIIN KYBakhe Kao MPHUJIMKY 32 YUeHe

Jietle O TIMCMEHOCTH MyTeM KapTHIla ca pelenTuMa W Kao CpejcTBO 3a momoh y
BekOarby OCHOBHMX MAaTEMAaTHMUKUX aKTUBHOCTH Kao LITO Cy Opojame, Mepewe 1
unentudrkosame odnmka” (Finn, Vandermaas-Peeler 2013: 9), mto yka3yje Ha
OpojHe MoryhHOCTH MpUMeHe KyBamba y 3ajeTHIYKOM BpeMeHY pOJIUTEha U JIeIe.
3ajenHnuKy camy 1Beha u ypehemwe apopuira, darre u repace npedpepupa 11%
poauTesba, MPU YeMy OBe aKTUBHOCTH Hajuelthe HaBoOje Majke. AHAIN30M JOOU-
jennx Hanmaza (Berc, Blazeka Kokori¢ 2012) o yuecranocTu 3ajeJHUUKUX aKTHUB-
HOCTH KOje MOpO/IMLE NMPAKTUKY]y Y CIOOOAHOM BpEeMEHY, YTBpHEHO je aa JoMU-
HUpPajy aKTUBHOCTH KOj€ Ce 0JIBUjajy Y OKBHPY JOMahWHCTBA, OMHOCHO KOJ Kyhe
1 OKO Kyhe, 3aTHM 3ajeJHIUKe IoceTe MpujaTe/biMa, peCTOpaHnMa, pociaBama,
MPUCYCTBOBAbE Pa3HUM APYIITBEHUM jorahajumMa, MyToBara, U3IACly, Kao U
yUECTBOBaE€ y JPYyHUITBEHUM Hrpama. Pesynratu ucrpaxusama (Havigerova et
al. 2015) moka3yjy /a cy pa3nuunTe 3ajeIHUNYKe aKTHBHOCTH MPHUCYTHE M3Mehy
poauTesba M Jielie MPEeAIIKOJICKOT y3pacTa, Kao U Ja MOCTOje pas3siuKe Y aKTUBHO-
CTMMA KOje POANTESbH U JIela peann3y]jy paJHuM JaHNMa 1 BUKeHJoM. Pesyntatu
MoKazyjy ,,JAa Hajeehu dpoj ere cliodoaHO BpemMe IPOBOAM Y UT'PH ca Ipyrapuma
(48,8%), nok HajMawu Opoj mbUx (8,7%) crodoIHO BpeMe MPOBOIU Y MpUpoan”
(Brankovic i dr. 2018: 24-25).

Harmm pesynratu moka3syjy Ja je cTapocT pojiuTesba BaXKHa y carjeaBamby
AaKTUBHOCTHU KOje Hajuelthe peasu3yjy ca JeloM, Ipu 4yemy cy yTBpheHe cTaTu-
CTWYKH 3HAauYajHe pa3jvke u3Mehy rogmHa ctapocTé poanTesba U HBHXOBUX OATO-
BOpa Ha nurawe Koje akiiueHociiiu 0g OHUX Koje peausyjeiie 3ajegHo ca c80jum
geitiettion maaher wikonckoi yspacitia ipegpepupaiie? (x> = 57,791; df = 20; p <
0.05). Haume, poautessu Koju mpunanajy kareropuju o 29 no 40 roguHa ucro-
JhaBajy Hajpa3IMUUTH]jU CTIEKTap aKTUBHOCTH, IITO MOTEHIIM]jaIHO yKa3yje Aa oBa
rpyna poauresba ycreBa Aa Ha MPUXBAT/bUBUjU HAYMH OCTBAPH DalaHC ¥ IOCBETH
ce 3ajeJHMYKUM aKTUBHOCTMMA ca JeroM. Takohe, yTBpheHe cy pasznuke umely
HUBOA 00pa30Bama POIUTEha U HUXOBUX OTOBOpa Ha MuTame Koje akiliueHo-
cili 0g OHUX KOje peanusyjeilie 3ajegHo ca c8ojum getieition maahel wKoACKor
yspaciia ipegpepupaiie? (> = 216,576; df = 30; p < 0.05). Hanmasu goBoge 10
3aKJbyYKa J]a POANTEIbH Ca BUIITMM HUBOOM 00pa3oBama Npedepupajy MUpHHje 1
KpeaTHBHHje aKTMBHOCTH Koje ocTBapyjy ca jgenom. llIto je Bumm HUBO odpazo-
Bama poauTesha, TO je Behu CTeneH HUXOBOI YCMEPaBamha Y BE3U ca CJI0OOIHUM
AKTUBHOCTHMA JIETIe, TIPH YeMy Ce 4eCTO (DaBOPU3Y]y CTPYKTYpHpaHe aKTUBHOCTH
obOpazoBHoOr KapakTepa (Arisoy, Tutkun 2012). IToctoje cTaTUCTUYKM 3HAYajHE
pasiuke u3Melly MecTa cTaHoBara M OArOBOpa poAMTeba Ha UCTO MUTabe ()> =
157,162; df = 20; p < 0.05), mTo nmokasyje 1a poauTesby KOjU XKUBE y Tpay Tpe-
(pepupajy pazimuunTe aKTUBHOCTH KOj€ pean3yjy ca JeloM, JOK POAUTEIbH KOjU
KUBE y CeJly M MPUTPaJCKOM Hacesby Hajuerihe HaBoje fa npedeprpajy cropt u
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH.
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Kana cy y nutamwy akitiueHocimiu koje Ou poguitiesu rHcenenu ueuthe ga pe-
anusyjy ca geitieition, yKyrHo 33,5% ponuterpa Ou keJesno Aa derihe peanmsyje
MyTOBama ca ieTeToM, 32,3% poanTesba 0AroBapa aa Ou BUILIE KeJleH J1a ce daBe
CHOPTOM M CLIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, TIPY Y€MY OYEBU TIOCEOHO UCTUYY JKeJbY 3a
YUECTAINjUM OaBJbEHEM CIIOPTOM U CIIOPTCKUM akTHBHOCTUMA, 20,8 % pomuterba
ucTUYe N1a O JKeJiesid 1a UM MeCTa OJlBUjara KyJITypHUX aorahaja Oyny Ommxa,
Ja porahaju Oydy ydectaiauju U a ce y CJIOOOTHOM BpPEMEeHy ca JIEIOM OBUM aK-
TUBHOCTUMA BUILIE NIOCBETE, A0K OU 13,4% poaurtesba keneso 1a BULIE CI000AHOT
BpeMeHa ca JeTEeTOM MPOBOM Y ILETHH U Ky[IOBUHU, IPH YEMY OBE AKTUBHOCTH
HaBojie Hajuemihe Majke. [Ipema uctpaxxnBamnMa, Majke IPOBOJIe BUIIIE BpeMeHa
ca JIeTIoM, TIpey3rMajy OJJTOBOPHOCT 32 OPraHU3aIujy cJI0D0IHOT BpeMeHa U Opu-
ry o mkoJjickuM odasezama (Shaw 2008; Thoidis et al. 2022).

Pogutesu oaroBapajy na Mx yecta MPUCYTHOCT CTPECHHMX CHUTyaldja Ha
TOCITy, aJTi ¥ CBAaKOJHEBHU MPOOJIEMH CITyTaBajy [la ce BUIlle DaBe KeJbeHUM aK-
TUBHOCTMMa, IIPY Y€MY CaMH YKa3yjy U Mpero3Hajy Ja UM je MoTpedHa MoJpIIKa
y 0B0j chepu. Hemocrarak (pmHAHCH]CKMX CpejicTaBa je mpenpeka Kojy moceOHO
WCTUYY POAMTESHH KOju OM dernhe xeJenu ja MmyTyjy ca aeteToM. Poaurersn Ha-
BOJIE U CYIIPOTHE CMEHE pOJMTEsba Ha MOCIy U JIelle Y IIKOJIH, IIITO X OMeTa Ja
MPOBOJIE BUIIIE BpeMeHa 3ajeJHO Y aKTUBHOCTMMa Koje mpedepupajy. Kao mpe-
MpeKa jaBjba ce U OOJIeCT WiaHa MOPOUIIS, IIPU YeMY POIUTEIBU O/rOBapajy Ja
MaKo jkeJie Ja MyTyjy ca AETeTOM, Opura O 4iaHy MOpPOJMIIE UX CIyTaBa, jep He
MOTY OWTH OJICYTHH 300T CHTyaIlHje y K0joj ce Hajase.

Pogutemu cy ykazamu witia ou itipedbano ga um iomoine ga 3ajegHuure
axkimueHociiu ca geilieition peaausyjy ueuthe: moTpeOHa je MOAPIIKA y MpeBa3u-
JIaKewy CTpeca, BUIlle (PMHAHCHjCKMX CPEJICTaBa, pelllaBame Mpernpeka Koje ce
TUYY CYIIPOTHE CMEHE POJMTeIba Ha TIOCITY U Jielle Y IIKOJIHM, Kao U IOMOh JIpyrux
YJIAHOBA MOPOUIIE U/ WU HAJICKHUX CIIY)KOM y CUTYallUjU KOja ce TU4e DOJIeCTH
YJlaHa IOPOAMIIE KaKko O yerrhe peaan30Baid aKTUBHOCTH ca AETETOM KOje JKeJie
u npepepupajy. PesynraTu cliMyHOr UCTpasKuBamwa yKasyjy Ja je ,,BUILe BpeMeHa,
BHUIIIE HOBAIIA, BUILIE OCOOHOT aHTakMaHa, momoh y kyhu” (Berc, Blazeka Kokoric¢
2012: 23) moTpedHO 3a ycrenrHuje mpoBoheme c1od0JHOT BpeMeHa Y TIOPOAUIIH.
Hanasu uctpaxuBama MOKa3yjy Aa ,,pOAUTeIbIMa U3 paJIHUUKe Kjlace vemhe je
HeJocTajano (rekCUOUITHO Bpeme, (PUHAHCH]CKU PEeCypCH, IUPOKA TPYIITBEHA
Mpeska Ha KOjy OM MOTJIM 1a ce OCJIOHE W MWHCTUTYIIMOHATHO MOTPEOHU CTaBOBH,
BELITMHE M UCKYCTBO 3a yk/byunBame~ (Van der Eecken et al. 2020: 43). Vo-
yaBamo je Ja MmoTpeda 3a pa3BUjareM Mporpama mpeBaswiakera mpenpeka He-
OIMXOJHA KaKo Om ce oBaj OMTaH MpocTop Mel)y YIaHOBMMA MOPOJMIE YUMHUO
MO3UTUBHUJUM U YCTIEIIIHUjUM.

Hamm Hanasu nokasyjy Aa cy myToBamba akTUBHOCT KOjy npedepupajy po-
IUTEJBU PA3JIMUUTUX CTAPOCHUX rpyna. Poputesu koju umajy o 29 no 40 ronuna
Hajuyemthe uctuay aa Ou xkesenu yemhe 6aB/beHe COPTOM M CIIOPTCKUM aKTHB-
HOCTMMA, Kao U Aa O XkeJieJu a UM MecTa OJIBHjama KyJTypHHX gorahaja dymy
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ommxka, ga norahaju Oydy ydyecTanuju Kako OM ce y CJI0OOJHOM BpPEeMEHY OBUM
aKTUBHOCTMMA MOTJIH BHIIIE [1a TTocBeTe ca erioM. Hacympot Tome, kox mumahux u
CTApUjUX POJIUTEbA je 3aCTYIUbEHUje YMEPEHHUje NHTEPECOBabE 38 OBE aKTUBHO-
cru (y% = 50,869; df = 6; p < 0.05). Pe3yaraTtu mokasyjy aa MoCTOju CTATUCTHYKU
3HaYajHA pa3nuKka m3Mel)y crermeHa odpa3oBarba POIUTEhA U FUXOBHUX OATOBO-
pa Koje aKTUBHOCTH OM :keJiesn velrhe Aa peanusyjy ca getetoM. Poaurersu ca
3aBPIICHOM CPEI-OM IIKOJIOM Jkejie derhe a MyTyjy ca JeloM W Ja ce daBe
CHOPTOM U CHOPTCKUM aKTHMBHOCTHMA, POJWTEIbH Ca BUIIIMM CTETIEHOM 00pa3o-
Bamba keJie Ja MyTyjy ¥ Ja UM MecTa OfiBHjama KyJTypHuUX aorahaja dyny ommka,
na gorahaju Oyoy ydecTaldju W a Ce€ Y CJIOOOJHOM BpeMeHy ca JClOM OBUM
AKTUBHOCTMMA BHIIIE TIOCBETE, TOK POIUTEIBU Ca 3aBPIIEHOM OCHOBHOM IIIKOJIOM
JkKeJie 1a ce BUllie DaBe CIIOPTOM M CIIOPTCKUM akTUBHOCTHMA ()2 = 106,487; df =
9; p <0.05). HaBeneHo je y ckiaay ca Haja3oM KOju yKa3yje Ja pOAUTesbU ca BU-
MM 00pa30BakeM YJIaXy BHIIE BpeMeHa y aKTHBHOCTH KOje JIOPIHOCE Pa3Bojy
3Haa, BEITUHA U CHOCOOHOCTH Koje 00e30ehyjy meuu dosbe mpodecuoHaiHe
nepcrniektuBe y Oynyhnoctu (Craig 2006). Pesynratu Takohe nokasyjy aa mocroje
CTaTUCTUYKM 3HAUYajHE pa3ivKe u3Melly MecTa CTaHOBama M OIT0BOpa POIUTETHhA
KOje aKTUBHOCTH OM JKeJiesin Ja peanu3yjy uemthe ca geretom (x> = 74,315; df = 6;
p < 0.05). Pogutessu u3 rpaga xejie aa myTyjy U Ja UM KyJITypHU gorahaju oymy
OIKu, ydecTanju 1 a ce y CII000THOM BpEMEHY ca JIEIIOM OBUM aKTHBHOCTUMA
BUILIE TIOCBETE, K40 U Jja BHILIIE CJIOO0JHOT BpeMeHa ca JeTeTOM MTPOBOJIE Y IIETHH
u kynoBuHu. Kon poauTtespa Koju XKuBe y celly MpUCyTHA je HajBeha xkesba 3a Oa-
BJBEHHEM CIIOPTOM M CIIOPTCKMM aKTHMBHOCTHMA, JIOK jé KO/ POAUTEIha KOjH JKUBE
y MpUTpajcKOM Hacesby MpHUCYTHA HajBeha jkesba 3a MyTOBalbMMa U OaBJbEHEM
CTIOPTOM Y CHIOPTCKMM aKTUBHOCTHMA.

Kop nurawa koja og axitiuenociiu xoje peanusyjy 3ajegrno ca gemiemiom
Hajeuute jaua ruxos8 ogHoc ca gertieirion Hana3u nokasyjy aa 20,5% pomutersa
HABOJIY JIa CBE aKTMBHOCTU KOj€ peasu3y]jy 3ajeHO jayajy HBHUXOB OJIHOC ca Je-
tetoM, 14,2% popuTerba HABOJIM a Cy TO aKTUBHOCTH KOje peanusyjy Koj Kyhe,
26,7% poautesba HABOAU 1A je TO 3ajeIHUUYKO YUere, Kao U 3ajeAHUYKO noxaha-
b€ IIKOJIE CTPAHOT je3UKa M yuere je3nka, 25,8% poaurtesba UCTHYE Aa Cy TO 3a-
JEAHWYKU pa3roBopH, H0K 12,8% poautesba HABOIU Ja Cy TO aKTUBHOCTH KOje ce
THUY UTPe U CIOPTa. YOouaBaMo Jja POJUTE/bH HABOAE Pa3IMUUTE aKTUBHOCTH KOje
HajBUIIE jayajy HUXOB OJJHOC ca JeTeTOM. Pe3ynraTu ucrpaxknpama XaBUTepoBe
u capagnuka (Havigerova et al. 2015) noka3yjy na Heke o] aKTUBHOCTH KOje 10-
MPUHOCE jayarmy U OCHAKUBAKY MelycOOHOr ofHOCa jecy OaB/beme CIOPTCKUM
AKTUBHOCTMMA M aKTUBHOCTH KOj€ Ce peasiu3yjy HamloJby, pa3inunuTe urpe, Xoou,
Mel)ycoOHM pasroBopH, yuere 1 APyre akTHBHOCTH.

Kana je peu o akiiusrociiuma xoje du ipeiiopyuunu gpyium poguitiesuma
3a jauarbe HwUX080T OgHOCA ca getieitiom maahel wkoackorl yspaciia, 24% ponau-
TeJba TMperopydyje poauTebuMa Ja MpoHal)y aKTMBHOCT/aKTUBHOCTH Y KOjUMa
yKMBajy Y OHU U Aena, 22,6% poautesba rnpenopyuyje xodu, 20,2% npenopyuyje
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Jla ce BUIIe daBe KyJTypHHUM aKTUBHOCTUMA ca jaerioM, 10,7% pomutesba Mperno-
pydyje l1a BUIIIe pa3roBapajy ca JeroM, J1a X caciyiajy u pasymejy, mwux 14,5%
Tperopyyvyje 1a poAuTesbH U Jiera nocsehyjy BUIlE MaKbe 3ajeIHNYKOM ypehe-
Wy Kyhe, ABOpUINTa, MPUIIPEMU XpaHe 3a YIaHOBE Mopoamie, a 8% poauTesba
Ipenopyuyje Aa NOCBeTe BpeMe APYIUTBEHUM Urpama U Aa POLUTEIbH IIPEACTABE
urpe Koje cy Omiie 3aCTynjbeHe Kaa Cy OHU OWJIM Jela.

ITpumenom ITupconoBor koeduijeHTa Kopeamnuje yTBpheHo je 1a mocTo-
jY TIO3UTHUBHA, cnada CTaTUCTUYKY 3HavyajHa kopenaumja (r = 0,197; p < 0.05) us3-
Meljy oaroBopa poautesba Ha MUTakE KOje aKTMBHOCTU O MPENOpPYUYHIA APYTUM
poAMTE/bMA 32 jauarhe HMXOBOT OJIHOCA ca JIeTeToM Miafer IIKOJICKOT y3pacTa
1 OJIrOBOpa POJMTE/bA HAa NMHUTaHE KOje aKTUBHOCTH Off OHHMX KOj€ peanu3yjy 3a-
jeIHO ca cBOjuM JieTeToM mulaher HIKOJICKOT y3pacTa rpedepupajy. Mako je Beza
crmada, Haja3u yKas3yjy Ha TO Ja IITO POIAWTEIbU BUIIE UCTUYIY oApeleHe aKThB-
HOCTH ca ieTeToM Milaher IIKOJICKOr y3pacTa jaBiba ce Beha BepoBatHoha na he
Te aKTUBHOCTH MPENIOPYUYHUTH U JPYrUM poauTesbuma. JJodujenn Hanasu Boje Hac
Ka 3aKJbyUKYy Jla POJUTE/bU YIJIABHOM IIPENOPYyUy]y OHE aKTUBHOCTH KOj€ U CaMU
3ajelHO ca JIeLIOM HajBHIIE BOJIE, KOje Cy HhHMa MHTEpecaHTHE M 3HauyajHe, ajiu
crnada Be3a MOXKe yKa3aTH Ha TO Jja POAUTEIbH MOTY ITPENOPYYUTH U OHE aKTHBHO-
CTH KOj€ CaMy HHCY UCITPOdAH, TPUMEHWIN W/WITK TOKUBEJIH Ca CBOjOM JIETIOM.

Kop nuramwa xako ou poguitiesu snceneau ga uposegy casputer gam ca ceo-
Jjum geitiettion, 14,8% poautesba Keau caBpilleH JaH ca IeTeTOM Ja MpoBee Y3
OMWJbEHU LIPTaHU (puiaM 1 onymTame, 21,1% poanTespa Kenu Ja IpoBefe caBp-
LIEH JIaH ca JIeTeTOM Ha IJIaXU U UrpaMa Ha mecky, 35,6% poautesba HABOIM [a
OM HUXOB CaBpIIIEH JIaH OHO MPOBEAEH y MPUPOIH, LIETHU U 0e3 Kopuiihema
tenedona, 19,3% poauterba HaBOAW IMyTOBama Kao MoryhHoct mpoBohema ca-
BpLLICHOT AaHa 1 9,2% poauresba ke Ja CaBplleH J1aH MPOBe/e Ha IUIAHUHY, Y3
KEbUTY WM CTPUIIOBE.

Ha ocHoBy oarosopa poguresa (Tadena 1) youaBaMo J1a Cy aKTUBHOCTH
KOje pOOMTe/bH HaBOJE KAO CaBpIIEH [JaH POJHUTe/ba U Jele UCIYHEHE OIylTa-
HBEM, MUPOM, aJI1 UMa U OJITOBOpa KOju ymyhyjy Ha JecTUHAIM]e MOMyT IIaka 1
IUIAaHKMHE, LITO HaM yKa3yje Ha IIPOMEeHY CBaKOJHEBHMLE U yryheHocT u ycmepe-
HOCT pOAMTEsbA U JIelle jeJHUX Ha Apyre, Oe3 oMeTama U CBAKOJHEBHHUX Opura u
odaBe3a.

[Tpumenom IupcoHoBOT KOeduiMjeHTa Kopesalyje yTBpheHo je aa mocto-
JY TIO3UTHBHA, cjada CTaTUCTUYKY 3HadajHa kopenauuja (r = 0,119; p < 0.05) us-
mely oaroBopa ponutesba Ha IMTake KaKo OW KeJleJiM Ja IPOBey CaBpIlleH JaH
ca CBOjUM JETETOM M OArOBOPA POAUTE/bA HA MUTAE KOje aKTUBHOCTH OJ OHMX
KOje peasiu3yjy 3ajeJHO ca CBOjUM JAETeTOM MJjaher MIKOJICKOT y3pacTa HajBUILEe
BoJsie. Mako je m y OBOM ciyyajy Be3a caduja, HaIlld HaJla3W yKa3dyjy Ha TO Ja
LITO POAMTESbU BUILIE BOJIE ojpeheHe aKTUBHOCTH ca JEeTeTOM Mulafer MIKOJICKOT
y3pacTa, jaBiba ce Beha BepoBaTHONa Jja he Te akTHBHOCTH M3adpaT Kao OHE Koje
OIUCYjy HUXOB CABPIIICH JIaH ca JIETETOM, aJIi HUCKA Be3a yKa3yje Ja poauTesbr
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Tadena 1. Heku on oaroBopa poauTes/ba Ha MUTAKE KAKO OU Jcenenu ga iupoeegy caspuier
gaw ca ceojum gemieimiom

I pyitucanu ogiosopu poguitiesva Hexu og ogiosopa poguitiesa

,Moj caBpLueH AaH je y3 upTaHu GuUAm, MUp U Bpeme
camo 3a gete u meHe.”

»,Bonnmo aa rnesamo uptaHe dpuamose, nocedHo yjyTpy,
YKMBAMO Y HbMMa.”

PopuTesmu Koju ene Aa nposesy caBpLueH »,Mmamo Beh Tpaauuujy y nopoavum aa dupamo
[aH ca CBOjUM AETETOM y3 OMW/bEHU LiPTaHW  MPETXOAHOT AaHa LpTaHu ¢uam Koju hemo rnegatu
duam m onywTare cyTpagaH.”

,Beueprbe onylTarbe y3 uptaHe GUAMOBE U OMU/bEHE
cnatkuwe.”

,Kao mana cam odorkasana ga rnegam uptahe u To dupam
Kao caBpLueH aaH.”

,Bvpam nnaxy, nonty u cmex.”

,Haw caspweH gaH du 1o y3 Bogy, naaxy, Moxe dUTH 1

PoauTessu Koju xene fa nposesy caBplueH HeKa peKa M jesepo.”

[aH ca CBOjUM AETETOM Ha MAaXKu 1 urpama . .
Ha necky ,0ad0jKa Ha naaxu.
,CaspLeH aaH du dmo y3 Boagy, 6aiMUHTOH 1 NpaB/betbe

Kyne o4 necka.”

,M3adpana dux npupoay v 3ByK nTuua u He ducmo

Hocunu TenedoH v Tadner.”
PopuTesmu Koju ene Aa nposedy caBpLueH

[aH ca CBOjUM AETETOM Y NPUPOAMK, LETHU U
6e3 kopuwherba TenedoHa

,LWeTHa no Wwymu u mympuc aune, To je 3a MeHe UAeasHo.
Camo des3 3ByKa 1 npucyctsa TenedoHa.”

»Mup y wymn, xnagosuHa notoumha Koju Teve u des
MejnoBa, NUTakba, JOKYMeHaTa v TenedoHa.”

,CaBpLUeH aH je CBaKM aH KaZla CMO Ha NyToBakby, 3aTO
dupam nytosame.”

»Jako BoAvmo aa nytyjemo 1 0dunasmmo 3emsbe, Na 3Ham
PoauTesbu Koju ene Aa nposesy caBplueH Za 61 moja nopoamLa y:K1Bana y nytosarby.”

A3H ca CBOJUM AIETETOM y MyTOBatbY ,CBaKOT BUKEHAA NyTyjeMO Ha HEKO HOBO MeCTO U

yrno3Hajemo Hally 3emsby. Hajsuiie BoaMmo Aa
081Na3MMO MaHacTUpe U MUCIUM Aa CY NyTOoBakba
naeanaH 1 caBplUEH AaH 3a nopoauuy.”

,3a Hac Koju pagumo du3nyKe Noci0Be MUCAUM A3 je
nAaHWHa MAeanHO MEeCTO 3a NPOBECTU AaH ca AeTETOM U

cynpyrom. HapasHo, y3 untarse ctpunosa.”
PopuTessu Koju ene Aa nposesy caBpLueH

AaH ca CBOjVIM AEeTeTOM Ha N/1aHUHMK, Y3
KHUry nnm ctpmnose

,M3adpana 6ux dpBHApY Ha HEKOj NNAHWHMU, Yaj U KbUTy
3a gete u meHe.”

,MucaMMm fa je caBplUeH AaH Ha NAaHWHK Y 3MMCKO foda
1 [a 3ajeflHO Ca AETETOM CKMjaMO M YXKMBAMO Y NenoTn
3ume.”

MOI'Yy HABECTH 1 HEKe pyre akTUBHOCTU y KOjUMa OU keJesin Ja yKUBajy U Ipo-
BeJly KBaJJUTETHO BpEMeE Ca CBOjUM JIETETOM Ha CaBpIIEH HAYMH, TPeMa BbUXOBO]
MePCHEKTHBY.

Ha ocHoBy npencraB/beHUX 3aKk/bydyaka O HOPOJMYHMM AKTUBHOCTHMA Y
c1000JHO BpeMe, M3BPIIWIM CMO aHAJM3y Ha OCHOBY rope HaBejeHe Kiacudu-
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Kanyje nmopoguvHux aktuBHoctu (Melton 2017). AKTUBHOCTH KOje POIUTEIHU
npedeprpajy, ol OHMX Koje Beh peann3syjy, yriaBHOM crajgajy y MpBY KaTero-
pHjy — 3ajeJHUYKEe aKTUBHOCTU Yy TO3HATOM OKpYKEHY, Tj. aKTUBHOCTH KOje ce
olBHWjajy y Kyhu, IBOpUIITY, I/ie OCTOjU BUCOK CTerneH nHrepakimje. Kana cy y
[UTakby aKTUBHOCTU KOje Ou skenenu yewhe Ja MpakTHKYjy Y cJI0DOJHO BpeMe
Jla ce JIeloM, TO Cy 3ajeJHMYKe aKTUBHOCTH Y HOBOM OKpykemy. Kana je ped o
AKTUBHOCTMMA KOje OM MpenopyydriIn JAPYTuM POJHTEbUMA 32 jauyarbe HHXOBOT
OJHOCa ca JAeTeToM Mulaljer MIKOJICKOT y3pacTa, pOAUTEsbY MPEnopyvyjy U jeqHe
U Jipyre, 3ajeJHAYKEe aKTUBHOCTU y MO3HATOM M HOBOM OKpYXkemwY, a Kaja je y
MUTaky CaBpILIEH JaH ca JeTeTOM, TO OM OWO JaH 4Yuje aKTUBHOCTHU CIaaajy y
3ajelHUYKEe aKTUBHOCTH Y HOBOM OKPYKEHY.

3AKJ/bYYAK

CarnenaBame aKTUBHOCTU POJAWTE/bA M Jelle OMTHA je W aKTyelHa TeMa,
Ma CMO HAaIIM HMCTPAXKUBAFHEM TIOKYIIAJM /1a JaMO CKpPOMaH JOMpPUHOC. AHAH-
3upajyhm 3ajeJHNYKe aKTUBHOCTH POJAUTEbA U HUXOBE jele mMiaher MKOJICKOT
y3pacTta HacTOjall CMO JIa YKaKeMO Ha PEJIEBAaHTHOCT YCIIEITHOT POJIUTEILCTBA
Y 3[paBOT OJIpacTama Jere ca (POKycoM Ha BaXXHOCT CaJpiKajHOT CIODOTHOT Bpe-
MeHa Y TOPOAULIH.

Hamm Hanasu ykasyjy ga poJuTesbu, 3ajeIHO ca CBOjUM JeTeToM Miaher
IIKOJICKOT y3pacTa, ipedepupajy u peaqusyjy pa3iniuTe aKkTUBHOCTH, C TUM IIITO
JOMMHMpAjy 3ajeJHAYKE aKTUBHOCTH Yy MO3HATOM OKpyXkewy. Poautemu Tako-
be Harmamasajy motpedy ma y Behoj Mepu peanusyjy 3ajeJHMYKE aKTHBHOCTU
Yy HOBOM OKpykemwy. CTapocT poauTesba, HUIBO 00pa30Bama POAUTEha U MECTO
CTaHOBAaa BKHU CY Yy carjielaBaby aKTUBHOCTHU KOjUMA Ce POAUTEIbU Hajpaauje
0aBe ca merioM. Poguressu Ou kenmenu ga yernhe peanusyjy MyToBama ca IeTeTOM,
Ja ce daBe CIOPTOM U CIOPTCKMM aKTUBHOCTHMA, TIPU YeMy, OUYEKUBAHO, TTOCEOHO
OUEBH UCTHUY KeJby 3a YUECTATMjUM OaB/bEHEM CIIOPTOM M CHOPTCKUM aKTHBHO-
ctuMa. Takohe, poauTessy OW KeJenu Aa UM Ky aTypHU forahaju dymy Ommku u
YUYECTAIMjU U [a ce Y CIODOHOM BpPEMeHY ca JISIIOM OBMM aKTUBHOCTHMA BHUIIIE
MOCBETe, Kao U 12 OM KeJiesM Jla BUIe CJI0O0JHOT BpeMeHa ca IeTeTOM IPOBOJIE Y
IIETHH U KYTIOBHUHH, ITPY Y€MY OBe aKTUBHOCTH HaBOjIe Hajuenthe Majke. YTBphe-
HE Cy 3HavajHe pa3jivke u3Melly ctapocTtu poauresba, HUBOA 00pa30Bamba POJAUTE-
Jha M MECTa CTAHOBAIA U OJTOBOPA POJMTEIbA KOje AKTUBHOCTH OU KeJesu uerhe
Jla peanm3yjy ca geteToM. Poautessyt yka3yjy ¥ Ha Koje TpernpeKe Haumase | mra
UM je MOTpedHO J1a OM aKTMBHOCTH ca JIeNoM peann3oBayy demthe. Cmarpamo ga
¥M je TIOTPedHO yKa3aTu MOMON M OCHAKMBATU MX Ka YCHEUIHOM pPOJUTEILCTBY,
Kako OW C TIYHOM MaXHOM ¥ MOTHBAIIMjOM MPUCTYITIIA OBOM OUTHOM MHUTAMY.
Kapa je peu 0 akTMBHOCTMMA KOj€ jayajy OJHOC ca AETETOM, POJUTE/bU HaBOJE
Jla Cy TO CBE aKTMBHOCTH KOje peasu3yjy 3ajeqHO ca AeTETOM, aKTUBHOCTHU KOje
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peann3yjy Koj Kyhe, 3ajeIHIYKO yueme, 3ajeJHUUKO Moxahame MIKoJie CTPaHOT
je3WKa U yueme je3nKa, 3ajeTHIYKH Pa3srOBOPU M aKTMBHOCTH KOje ce THUy UTpe
u criopta. Pe3ynrartu nokasyjy Ja pa3iMuuTe akTUBHOCTH KOje ce TUUY jadama 1
OCHAKMBaba OJHOCA Ca JICIIOM POJUTEIbH MPENOpydyjy U APYTUM POAUTEbUMA.
CNVKOBUTH Cy U OATOBOPY POJUTEIhA KOJH OMICY |y Ha KOjU HAUWH OU XKeJlenu J1a
MPOBE/y CaBpILEH JaH ca AeTeToM. Pe3ynaraTtu cy OTBOPUIM MHOTE UAEje KOje ULy
y Pa3sIUYIUTUM TPaBIMMA U KOje MOTY IMOCITYKUTU 32 HeKa HOBA MCTPAKUBAIbA,
MIPBEHCTBEHO Y BACIIUTHOM acCIIeKTYy.

Hanasu namer ucrpaxuBama HOTBphyjy Aa MOpojauiia MMa LEHTPaIHY
yIOTY Y OOJIMKOBamy KBAIUTETA U CTPYKTYpe CJIOOOJHOT BpeMeHa jierie miaher
IIKOJICKOT y3pacTa, IITO MMa BaKHEe WMIUIMKAIH]e 32 MHUIM]aJTHO 00Pa30Bahe
yuHTe/ba ¥ 0Opa30BHO-BACIUTHY Mpakcy. OrpaHuuerha Halller UCTPAKUBAIba BU-
JUMO y TOME IIITO je y 003up y3eTa camo TepCleKTHRBa poauTe/ba. 3HAYAJHO je
caryielaTd ¥ CTaBOBe Jielle O TOMe KaKo MPOBOJIe CII0O0THO BpeMe Y TIOPOIUIIH, 1
Ha OCHOBY 00€ MepCIIeKTUBE U3BECTH 3aKJ/byUKe U EBEHTyaJlHe MperopykKe 3a ca-
JpXkajHuje mpoBoheme c1odoJHOT BpeMeHa y mopoauiy. HapeaHa ncrpaxupama,
MopeJl YKJbyurBamba MepCreKTuBe Jelle, MOria OM Ce MOCBeTUTH aKTUBHOCTUMA
KOje TIPaKTUYHO OOJIMKYjy M MEeJaroiikKy JOMPUHOCE OCHAXMBamby MelhycodHMX
OJIHOCA M OCTBApUBAaKY OJMCKOCTH, KAKO OM MCXOAM OWJIM MO3UTUBHU y IIPABLLY
YCIIEIITHOT POJIUTE/hCTBA M OJIpacTama Jelle KPo3 CaapikajHO CIOOOIHO Bpeme y
MOPOAUIY. Y MPAKTUYHOM KOHTEKCTY, poAuTesbe OU Tpedasio yrno3HaTH ca 3Hava-
j€M KaKo HBMXOBOT HauMHA MPOBOhema CI0OOAHOT BpeMeHa, TaKo U MPEeHOIIeHha
THX odpa3zana Ha feiry. Kako cMo ucTpaxuBameM YTBPIIIN Ha KOjU HAYMH PO-
auTesby Jelie Milahier uzpacra mpoBojie CJIODOIHO BpeMe ca JIIIOM, Y HapeJHUM
WCTpaKMBakbUMa OMCMO MOTJIM PEaTM30BATH KOMIIAPATUBHO WCTPAKHUBAE W
YTBP/IUTH Ha KOjU HAUMH POJUTEIBY JIeTle APYTOT IUKIIyca OCHOBHOT 0Opa30oBama
Y BACIIUTAIa YUECTBY]Y Y 3ajeMHUYKUM CJIOOOHUM aKTUBHOCTUMA Ca JICTIOM.
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PARENT-CHILD ACTIVITIES OF YOUNGER SCHOOL-AGE
CHILDREN: TOWARDS SUCCESSFUL PARENTING AND CHILD
DEVELOPMENT THROUGH MEANINGFUL FAMILY LEISURE
TIME

Summary: The aim of this paper is to examine joint activities of parents and their
younger school-age children, with the intention of highlighting the relevance of success-
ful parenting and healthy child development, focusing on the importance of meaningful
leisure time within the family. The research employed a descriptive method and a survey
technique. A total of 337 parents of younger school-age children from the territory of the
Republic of Serbia participated in the study. The findings indicate that parents prefer most
of the activities they carry out together with their children, with joint activities in familiar
environments being predominant. Parents report various activities they would like to en-
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gage in more frequently with their children in new environments and explain that they need
support in overcoming stress, greater financial resources, solutions to challenges related
to mismatched work schedules of parents and school schedules of children, as well as as-
sistance from other family members and/or relevant services in situations involving illness
of a family member, in order to more frequently engage in activities they desire and prefer
with their children. The findings lead to the conclusion that parents generally recommend
those activities that they themselves prefer and practice together with their children, which
they find interesting and meaningful; however, a weak but positive correlation may indicate
that parents can also recommend activities they have not personally tried, implemented,
and/or experienced with their children. This opens up various questions that may serve as
ideas for further research.

Keywords: successful parenting, family upbringing, leisure activities, strengthening
parent—child relationships.
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